Szakmai onéletrajz

Nagy Miklds Danielnek hivnak, 1992.marcius 27-én sziilettem debrecenben, jelenleg
is itt lakok és a Shogun Team segédedz6i csapatat erésitem mint 2. kyus karatéka.

2008. januarjaban ismerkedtem meg a kyokushin karatéval, az akkor szinte még csak
par hénapos klubban a Shogun SE-ben. Az els6 edzés eléggé megterhelt, mivel el6tte ilyen
jellegli terhelés nem nagyon ért (ami megmutatkozott a tetemes 130kg-os testsulyomon). Az
els6 edzés és az azutdni izomldz, faradtsag, stb... kicsit megtorte az addigi nagy lelkesedésem
és kérdések meriltek fel bennem - ' Vajon biztos ez lesz az én sportom? ; Belefér -e a
napjaimba az edzések ideje? ; Tudom - e majd tartani az iramot a tobbiekkel? '. A kovetkezd
edzés kihagyasa utan(ami nem kis lelkiismeretfurdalassal tarsult :) ) nem volt kérdés, hogy
hova vezet majd az utam a hétkdznap estéimen.

Nagyon jé hangulatu és mindségli edzéseken vettem részt. Emellett a csapatban is
nagyon jo 6sszhang volt ami kezd6ként arra buzditott, hogy minél tébbet hozzak ki
magambdl és én is kozéjuk tartozzak majd egyszer. A "kemény munka meghozta a
gyumolcsét" hiszen ovfokozatban, a hierarchia ranglétrajan haladtam illetve a mai napig
haladok el6re, mikozben igyekszek a szintemnek megfelelen a lehetd legtobb dolgot
elsajatitani és gyakorolni. Az 6vfokozatok mellett a versenyzés vilagaba is sikerilt
bekeriilndm ahol igyekszek egyre jobb eredményeket elérni a sajat 6romomre,
biszkeségemre illetve a Shogun Team hirnevének 6regbitésére. Lassan 5 éve segitek a
gyerekedzéseken. Kezdetben csak egy-egy edzésen voltam bent az dvodas gyerekek
csoportjanal, aztdn az id6 muldsaval a kisiskolas csoport edzéseinek is a segit6jévé valtam.
Ezalatt az id6 alatt rengeteget tanultam és még mindig tanulok a Mesteremtdl és a
gyerekektdl a viselkedésiikrél (mikor faradtak el az iskoldban, mikor lesz idéjaras valtozas
amik nagyban befolyasoltdk a munkdajuk min&ségét). A gyerekversenyek felkésziilése soran
nagyon motival a gyerekek fejlédése (példaul egy-egy szép megmozdulas a kiizdelmeik
soran, amit sokszor gyakoroltunk). Szeretnék szamukra példat mutatni a karate vilagan kivil
is, jelenleg a Debreceni Egyetem M(iszaki Kar, Gépészmérndki képzésének a hallgatdja
vagyok.

Szamomra a Shogun ezalatt a majdnem 7 teljes év alatt a mindennapjaim részévé
valt. Fontosnak tartom a folyamatos fejlédést, mivel minden valtozik és az el6ttem jaré

mesterek igyekeznek Ujabb és Ujabb dolgokat megmutatni, megtanitani nekiink-amik eddig



is "a szemunk el6tt voltak"”, csak nem vettiik észre-és ezekkel a mddszerekkel javitani az
edzésiink mindségén. Igyekszek minden szemindriumon, edz6taborban és "itthon" az
edzéseinken részt venni és az innen kapott tuddssal segiteni a gyerekek karatéjanak
mindségét is. Fontosnak tartom azt a jétandcsot ,hogy 'mindig legyenek céljaim'. Kiilonb6z6
tavu célok akar az élet minden terén, de magan, a "sajat karatémon" beliil is. Rovidtavu
célom, hogy a "B" kategérids versenyeken egyre jobb eredményeket érjek el, ahonnan majd
biztonsaggal [éphetek a kozéptavu célomhoz az "A" kategdrids versenymezdnyhoz.
Hosszutdvu célom a fekete Oves vizsga, melyet nagy mérfoldkének érzek a karatés
palyafutasomban.
Néhany versenyeredményem:
2009. ll. Polgarmester Kupa ffi kiizdelem +90 kg C-kat. 1. hely
2010. Didkolimpia elédonté ffi kiizdelem +90 kg 1. hely
Didkolimpia donté6 ffi kiizdelem +90kg 2. hely
Szlovak Open ffi kiizdelem +90kg C-kat. 2.hely
Mikulas Kupa ffi kiizdelem +90 kg C-kat. 3. hely
2011. Mikulas Kupa ffi kiizdelem +90 kg C-kat. 3. hely
2012. Zemplén Kupa ffi kiizdelem +90 kg B-kat. 2. hely
XI. J&S Speed Kupa ffi kiizdelem +90 kg C-kat. 1. hely
Austrian Open ffi kiizdelem +80 kg B-kat. 3. hely
II. Policer Kupa ffi kiizdelem +80 kg B-kat. 3. hely
2013. VIl Zemplén Kupa ffi kiizdelem 90 kg B-kat. 2. hely
Polgarmester Kupa-Ekel ffi kiizdelem 90 kg B-kat. 3. hely
XIl. Nagykun Kupa ffi kiizdelem 90 kg B-kat. 1. hely
2014. |.Balmaz-Kupa ffi. +90 kg 1. hely



